
Einladung zum Kräuterspaziergang  
mit anschließendem Picknick 

 
Liebe Agenda 21-Mitstreiter/- innen, 
 
wie schon in den vergangenen Sitzungen besprochen, wollen wir am Samstag,  
dem 26. September zwischen 14.00 und 16:00 Uhr einen Kräuterspaziergang 
unternehmen, bei dem wir von Frau Anja Thole bzw. von der „Kräuterfrau Anja“ 
geführt werden. Wir treffen uns um 14:00 Uhr an der Höltingmühle. Und das 
erwartet uns dabei (folgendes Bild und Text sind von TIM „entliehen“): 
 

Mit Kräuterfrau Anja  
durch die Natur 

 
Ein Kräuterspaziergang an dem Fluss 
Hase entlang. Zeigen, was links und 
rechts des Weges wächst, was man es-
sen kann und was besser nicht. 
Anschließend gibt es ein Picknick aus 
Wiesen und Wegrandkräutern abhängig 
von der Jahreszeit mit Limonade, Quark, 
verschiedenen Aufstrichen und Tees.  
  
Dauer: ca. 120 Minuten 

 

Das abschließende Picknick findet auf den Bänken an der Koppelschleuse, hinter 
dem Jugend-Kultur-Gästehaus statt. Mit dieser Aktion wollen wir unser gewohntes 
(in diesem Jahr aber noch ausstehendes) Sommertreffen nachholen, wobei auch 
Partner/-innen bzw. Familienmitglieder hierzu ganz herzlich eingeladen sind.  
 
WICHTIG: 
Für die weitere Planung benötigen wir einen Überblick, wie viele Personen 
teilnehmen möchten. Daher bitten wir um eine kurzfristige Rückmeldung, wer mit 
wie vielen Personen dabei sein möchte. (Dann können wir auch absehen, ob wir 
zusätzlich noch öffentlich für diesen Termin werben oder ggf. im kommenden Jahr 
einen zweiten Termin für andere Interessierte anbieten wollen.) 
 
Anmeldungen bitte an die Stadt Meppen, Joseph Hogg, Tel.-Nr.05931/153-119 bzw. 
per E-Mail an j.hogg@meppen.de oder an Martina Marquardt-Wißmann, Tel.-Nr. 
05931/5007 bzw. ma-wis@t-online.de richten. 
 
Wir sehen uns dann hoffentlich am 26. September! 
 
Liebe Grüße, 
 
i.A.  
Martina Marquardt-Wißmann 


